
 

بعد از ترخيص از بيمارستان به منظور مراقبت از خود 

 چه كارهايي بايد انجام دهيد؟

هفته  6كيلوگرم به مدت  5از بلند كردن اجسام بيشتر از   *

  ت كنيد و در صورت احساس خستگي حتما استراح  یخوددار

 .نماييد

،  تناستحمام ممنوعيتي ندارد اما بلافاصله بعد از دوش گرف *

ضم شود.  داشته  نگه  تميز  و  خشك  عمل  از  نمحل  اينكه   ،

 .نماييد یمحل عمل خوددار  ی دستكار

ابل تحمل افزايش دهيد  قها را به تدريج و در حد    ت فعالي *

ورزشي با پزشك خود مشورت    ترانندگي و انجام فعاليی  برا

 .كنيد

روز پس از ترخيص    ۱۰ق توصيه پزشك خود يك هفته تا  ب ط *

 .به پزشك معالج مراجعه نماييد

جه  * ترخيص  از  پس  هفته  آسيب    تدرياف   تدو  گزارش 

آماده   صورت  در  و  شود  گرفته  تماس  بيمارستان  با  شناسي 

جه جواب  نماييد.   تبودن  مراجعه  آزمايش  جواب  درياف 

سپس همراه با جواب آزمايش به پزشك معالج خود مراجعه 

 .نماييد

پزشك معالجتان توجه كنيد و داروها  ی  حتما به توصيه ها *

 .ق دستور استفاده كنيدبرا ط

توصيه مي شود بيشتر را ه برويد. در صورتي كه توانايي راه   *

كردن پاها    ت، نداريد حركات غيرفعال مانند خم و راسن رفت

بيماراني كه برش محل عمل    ی، شكم بند برانانجام شود. بست

 .ميباشد ت ضرور  تآن ها بزرگ اس

كلوستومي يا ايلئوستومي )ايجاد   ندر صورت داشت *

مسيرتخليه محتويات روده از طريق شكم( حتما 

 .كنيد  تمربوطه را از پرستار خود درياف یها   قبتمرا

 در چه صورتي بايد به پزشك مراجعه كنيد؟ 

 در صورت خروج ترشحات خوني آغشته به مدفوع  *

 ترشحات بدبو و چركي  *

 * تب طولاني   

 * التهاب و ترمز شديد محل عمل  

 * خونريز و درد شديد  

 * تنگي نفس   

 درد تفسه سينه *
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 بیماری انسداد روده 

  
 



 

 
 :مددجوی گرامي

با آرزوی سلامتي برای شما اين مطالب به منظور  

آشنايي با بيماری انسداد روده و مراقب های لازم بعد 

با مطالعه آن قادر   ت. اميد اس   تاسه از آن تهه شد

 . نماييد  تخوبي مديري  ه باشيد دوره درمان خود را ب

 

 انسداد روده چگونه به وجود مي آيد؟ 

توتف جريان رو به جلو و   ی بيمار انسداد روده به معنا 

اس روده  درون  محتويات  يك   تپيشرونده  اثر  در  كه 

روده  انسداد  آيد.  مي  وجود  به  كننده  مسدود  عامل 

ميتواند در هر سني از نوزاد تا سالخوردگي ايجاد شود.  

بخصوص انسداد روده بزرگ در افراد   یاما شيوع بيمار

، ن تري  ی. انسداد روده يكي از جد  ت سالمند بيشتر اس

اس گوارشي  باشد.   تمشكلات  خطرناک  تواند  مي  كه 

 .و درمان دارد ی، نياز به پيگيرنبنابراي 

 ت ايجاد بيماری انسداد روده شامل چه مواردی اس  تعل

 ندگي هابچس *

 * التهاب روده بزرگ   

 * سرطان روده   

 فتقها *

بيمار كرون: ای، بيمار بخاطر التهاب خودايمني باعث ضخيم   *

 .روده ميشود  یها شدن ديواره 

رار  قفشار    تها را تح  بيمار پاركينسون: اعصاب و ماهيچه *

 .ميدهد

 های بيماری انسداد روده كدام اند؟  علائم و نشانه 

 درد شكم   *

 يا اسهال ت وسب* ي

 * ناتواني در دفع گاز يا مدفوع 

 تهوع و استفراغ  ت * حال 

 * تورم شكم  

 ؟  تعلائم هشداردهنده بيماری انسداد روده چيس 

 شكم در حوالي ناف ی ها  كرامپي يا دل پيچه یدردها *

 * درد سر معده  

عدم دفع گاز يا مدفوع با كامل شدن انسداد روده يا پيچيده   *

شدت گرفته و دائمي مي شوند. بسته    ی ها  شدن روده ها درد 

، سر و  نبه محل انسداد تهوع و استفراغ رخ مي دهد. همچني

 . تصدا شكمي افزايش خواهد ياف

 بيماری انسداد روده چگونه تشخيص داده ميشود؟

 يق توسط پزشكقمعاينه و بررسي د *

   ن* عكسبردار و سي تي اسك  

 * سونوگرافي 

 بيماری انسداد روده چگونه درمان مي شود؟ 

 درمان ها دارويي * درمان جراحي *

ور كند و روده كاملا  باگر هيچ ماده دفعي نتواند از روده شما ع

 .باز كردن آن نياز به عمل جراحي ميباشد ی مسدود باشد برا

سمتي از روده كه  قگرفتگي آن و    تروش باز كردن روده به عل 

 .بستگي دارد  ت مسدود شده اس

اي  جراحي  نطي  عمل  هر    تسم ق،  يا  و  روده  شده  مسدود 

 .برداشته مي شود تبخشي از آن كه آسيب ديده اس 

 رژيم غذايي بعد عمل جراحي چگونه خواهد بود؟ 

بلافاصله پس از جراحي رژيم غذايي مايعات صاف شده شروع  

ط شود سپس  بعد  بمي  و  كامل  مايعات  معالج  پزشك  نظر  ق 

 .رژيم غذايي با مقدار كم و احتياط شروع مي شود

دو هفته اول پس از جراحي شما بايد ميوه ها    ی ل براقحدا *

ها )خام پخته كمپوت يا كاناسارو( را از رژيم غذاييتان    یزبو س

 .حذف كنيد

، مواد غذايي مي تواند به  نبه تدريج و بر حسب تحمل شما اي 

 .صورت پخته به رژيم غذايي شما اضافه شود

از مواد غذايي نرم و بدون ادويه مانند    تدر ابتدا بهتر اس *

موز   و  ماهي  مرغ  پوره  يا  پخته  زميني  سيب  كته  ماكاروني 

كنيد استفاده  بايد   .رسيده  شما  غذايي  رژيم  كلي  طور  به 

بدن    ی، و مايعات به ميزان كافي باشد تا انرژ نپروتئي  یحاو

 .، گرددنشما تامي 
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